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Area 03
Gsieser Tal - Welsberg - Taisten
Val Casies - Monguelfo - Tesido

pista notturna           Nachtloipe              light

LEGENDA       LEGENDE        KEY

pista FISI Loipe  St. Magdalena/S.Maddalena 5 km

Bar                       Bar                      Bar

Pista con             Loipe mit             Trail prepared
neve artificiale    Kompaktschnee   with artificial snow

Familienfreundliche Skilifte 
Impianti ideale per famiglie/family friendly ski lifts

•	Berglift St. Magdalena/Gsieser Tal - S. Maddalena/Val Casies – Valley 
Beleuchtung mit Flutlicht/pista illumiata/floodlit

•	Skilift Pichl/Gsieser Tal - Sciovia/ski lift Colle/Val Casies – Valley
•	Guggenberglift Taisten/Tesido 

Beleuchtung mit Flutlicht/pista illuminata/floodlit

Aufstiegsanlagen/Gestione impianti/Lifts

Linie 441: werktags Gsieser Tal – Taisten – Welsberg – Toblach  
stündlich (Sonn- und Feiertage auf Anfrage)
Linie 438: Citybus in Welsberg und Taisten

Linea 441: giorni feriali Val Casies – Tesido – Monguelfo – Dobbiaco 
ogni ora (Domenica e festivi su richiesta)
Linea 438: Citybus a Monguelfo e Tesido

Line 441: on weekdays Val Casies-Valley – Tesido – Monguelfo – 
Dobbiaco every hour (Sundays and public holidays on request)
Line 438: city bus in Welsberg and Taisten

Fahrplan/orari/timetable: www.sii.bz.it

Mobilität/Mobilità/Mobility

Ski-, Langlauf- & Snowboardschule  
St. Magdalena/Gsieser Tal - S. Maddalena/Val Casies – Valley 
Tel. +39 0474 948 142
Skikurse für Langlauf (klassisch und skating) Ski Alpin, 
Snowboard und Telemark - spezielle Angebote für Familien
Corsi di fondo (classico e skating), sci alpino, snowboard e telemark - 
offerte speciali per famiglie 
Ski course for cross-country skiing (classic and skating), 
alpine skiing and snowboard - special offers for families

Ski- & Snowboardschule Guggenberg Taisten/Tesido  
auch mit Renntechnik / su richiesta tecnica competitiva /  
on request: race technique - Tel. +39 348 355 0468

Skischulen/Scuole sci/Ski schools

Sport Burger
	 St. Magdalena/Gsieser Tal direkt am Berglift /  

S. Maddalena/Val Casies, direttamente all’impianto di risalita / 
S. Maddalena/Val Casies Valley directly at the ski lift -  
Tel. +39 0474 948 050

Hellweger Intersport 
	 Welsberg/Monguelfo - Tel. +39 0474 946 007
	 Pichl/Gsieser Tal - Colle/Val Casies – Valley -  

Bar ristorante/Restaurant Binta Pub - Tel. +39 334 628 87 61
	 (nur Langlaufski/solo sci di fondo/only cross-country skiers)

Skiverleih/Noleggio ski/Ski rental

Rundkurs (1,5 km) in St. Magdalena/Gsieser Tal  
täglich beleuchtet von 17.00 bis 22.00 Uhr.
Circuito (1,5 km) a S. Maddalena/Val Casies  
viene illuminato ogni sera dalle ore 17 alle ore 22.
The cross country circuit (1,5 km) in S. Maddalena/Val Casies Valley 
is floodlit every evening from 5 to 10 pm.

Beleuchtete Langlaufloipe/Pista illuminata/Floodlit slope

Mittendrin im Ski-,  
Langlauf- und Wandervergnügen!

HOLIDAYPASS PREMIUM: erhältlich nach  
dem Einchecken in den Beherbergungs- 
betrieben des Gsieser Tals-Welsberg-Taisten.

>	Kostenlose Mobilität in Südtirol  
	 (Linienbusse, Regionalzüge) für unsere Urlaubsgäste

>	Montag Langlauf-Skating Kurs für Einsteiger in Pichl/Gsieser Tal

>	geführte Winter- und Schneeschuhwanderungen,  
	 Skitouren, rodeln, eislaufen

>	5% Ermäßigung bei den Ski- und Langlauf Verleihen  
	 im Gsieser Tal und Welsberg

D
T

Nel cuore del comprensorio sciistico,  
del sci di fondo e delle escursioni invernali!

L’HOLIDAYPASS PREMIUM è a disposizione degli ospiti 
che sono alloggiati presso gli esercizi associati all’Associa-
zione Turistica Val Casies-Monguelfo-Tesido.

>	Mobilità gratuita per tutto l’Alto Adige (autobus, treni regionali)
>	Lunedì corso di sci di fondo skating per principianti a Colle/	
▪	Val Casies
>	Escursioni invernali guidate, escursioni con le ciaspole  
	 e sci d’alpinismo, slittare, pattinare
>	5% di sconto sul noleggio di sci alpino e nordico  
	 presso i noleggi in Val Casies ed a Monguelfo

IT

Immersed in alpine & cross-country skiing and hiking fun!

HOLIDAYPASS PREMIUM: the pass is included in the price  
for your accommodation.

>	Free use of all public buses and regional trains in South Tyrol
>	Monday skating beginner’s course in Colle/Val Casies Valley
>	Guided snow and ski tours, sledge tour in the afternoon, 		
	 hiking service for our quests, skating on the ice-skating grounds
>	5% discount at the ski and cross-country rental  
	 in Val Casies Valley and Monguelfo

Anmeldung/prenotazione/registration  
Tourist Office: Tel. +39 0474 978 436 - info@gsieser-tal.com
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Tourismusverein Gsieser Tal-Welsberg-Taisten
Associazione Turistica Val Casies-Monguelfo-Tesido
Tourist Board Val Casies-Monguelfo-Tesido 

St. Martin 10A S. Martino 
I-39030 Gsieser Tal/Val Casies
Tel. +39 0474 978 436 - Fax +39 0474 978 226
info@gsieser-tal.com - www.gsieser-tal.com

OK Gsieser Tal Lauf

Tel. +39 0474 978 393  
granfondo@valcasies.com

M:60
K:20

M:5

Logo Gsieser TalLauf

≤ 15 mm

Beispiele Einsatz der Dachmarke
Die Südtirol-Marke muss auf den verschiedenen Druckmaterialien nicht zwingend auf der 
selben Stelle positioniert werden, da es kein Bestandteil des Gsieser TalLauf-Logos sein darf. 
Es handelt sich hierbei um zwei getrennte Logos die in einem Layout bzw. einer Drucksorte 
eingesetzt werden. 

Bitte beachten Sie beim Einsatz der Dachmarke auf Ihre Schutzzone 
(Freiraum um Logo) und auf die Mindestgröße von 15 mm.
Genaue Richtlinien unter: www.provinz.bz.it/dachmarke

Un suggerimento prezioso per gli appassionati  
dello sci nordico è di recarsi nella Valle di Casies!
Pittoreschi masi contadini, un paesaggio innevato e soleggiato, 
diversi ristoranti tradizionali accoglienti, lungo la pista da fondo da 
Monguelfo per Tesido fino nella Valle di Casies, ne vale la pena 
sostare e gustare una pietanza o una bevanda adatta per fondisti. 
Ideale per ognuno di noi! A Monguelfo c’è il collegamento con l’Alta 
Pusteria.

Ein wahrer Geheimtipp für Freunde des nordischen Skilaufs  
ist das idyllische Gsieser Tal!
Durch die sonnige Winterlandschaft zieht sich die 42 km lange Loipe 
von Welsberg über Taisten ins Gsieser Tal. Man zieht an malerischen 
Bauernhöfen und traditionellen Gasthäusern, die zur Einkehr einladen, 
vorbei. Es ist für jeden etwas dabei! In Welsberg gibt es die 
Anschlussstrecke ins Hochpustertal.

A true insider’s tipp for fans of Nordic Skiing: The idyllic 
Val Casies Valley!
Through the sunny winter landscape the 42km long cross country 
track, starting at Monguelfo, passes Tesido and leads to  the Val 
Casies Valley. The track passes by picturesque farms and guesthouses, 
which invite you to stop. There is something for everybody! At 
Monguelfo you can take the cross-country tracks to Alta Pusteria.

Dolomiti Nordicski 
Europe’s largest cross-country skiing area … in the Dolomites

Loipenplan  | Piste fondo | Cross country tracks

03
Gsieser Tal-Welsberg-Taisten 
Val Casies-Monguelfo-Tesido

2017/18

www.dolomitinordicski.com
M:60
K: 20

M:5

Logo Gsieser TalLauf

≤ 15 mm

Beispiele Einsatz der Dachmarke
Die Südtirol-Marke muss auf den verschiedenen Druckmaterialien nicht zwingend auf der 
selben Stelle positioniert werden, da es kein Bestandteil des Gsieser TalLauf-Logos sein darf. 
Es handelt sich hierbei um zwei getrennte Logos die in einem Layout bzw. einer Drucksorte 
eingesetzt werden. 

Bitte beachten Sie beim Einsatz der Dachmarke auf Ihre Schutzzone 
(Freiraum um Logo) und auf die Mindestgröße von 15 mm.
Genaue Richtlinien unter: www.provinz.bz.it/dachmarke
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PREMIUM Gsieser Tal-Welsberg-Taisten
Val Casies-Monguelfo-Tesido

PUSTERTAL / VAL PUSTERIA - DOLOMITESHOLIDAYPASS

7 Tage  |  7 giorni  |  7 days
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Langlaufkost 

in ausgewählten Betrieben  
entlang der Loipe

Dieta del fondista in ristoranti lungo  
il tracciato della pista di fondo

Cross-Country-fare in the  
restaurants along  

the tracks


